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Abertura / Encerramento

Sedentarismo e atividade fisica na

1800-2100
Teorca
satde e no bem-estar

Politicas de desenvolvimento e de
satide em territdrios de baixa
der

Atividade Fisica e Exercicio em
Ambientes Naturais

Dinamicas de intervengdo local

1800-2100 1800-21.00 1800-21.00
numa perspetiva inclusiva Tedrica Totrca Totrica

Estilos de vida, comportamentos
sustentaveis e alimentagdo
saudavel
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