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Curso Santander Autocuidado y Bienestar Mental 2026

El Curso Santander Autocuidado y Bienestar Mental 2026 (en adelante "el Programa") es una iniciativa de Grupo
Santander con el objetivo de fortalecer las habilidades socioemocionales y el bienestar integral de las personas
participantes a través de microcredenciales internacionales en salud mental, psicologia positiva y autocuidado, impartidas
por instituciones académicas de alto prestigio. Esta formacién les permitird comprender, gestionar y acompafiar mejor los
desafios emocionales del presente, contribuyendo a su desarrollo personal, resiliencia y capacidad de liderazgo en
entornos personales, laborales y comunitarios.

l. Destinatarios y caracteristicas de los cursos

El Programa, considera 3,000 plazas y se dirige a todas las personas de nacionalidad mexicana mayores de 16 afios, sin
importar su nivel de estudios, area de conocimientos ni ocupacién. Esto incluye a la comunidad universitaria en su totalidad:
profesores, personal administrativo, alumnos de todos los semestres y areas de estudio, asi como recién egresados de
universidades mexicanas publicas o privadas., y que se encuentren interesadas/os en realizar alguno/s de los cursos
autogestivos en linea indicados en el listado de cursos. Las personas beneficiarias recibiran su acceso a los cursos
los viernes a partir de su fecha de inscripcion y tendran acceso hasta el 29 de mayo de 2026.

LISTADO DE CURSOS DISPONIBLES

DAl URL del curso
Hab|[|dad Nombre del curso Entldad que Certiﬁca acio Esta liga es tnicamente para consulta y exploracién del curso. No
en horas puede usarse para iniciar el proceso en esta convocatoria. La liga
oficial patrocinada se entregard junto con los resultados.
Aprendiendo a prosperar ~ The Science of Well- Yale University https://www.coursera.org/learn/the-
en la nueva normalidad Being 20 science-of-well-being
Recursos para apoyar la Primeros Auxilios Universitat Autonoma https://www.coursera.org/learn/pap
salud y el bienestar Psicoldgicos (PAP) de Barcelona 15
Recursos para apoyarla  The Social Context of University of Toronto https://www.coursera.org/learn/mental-
salud y el bienestar Mental Health and 14 health
Illness

Il.  Sistema de convocatoria y seleccién

Las inscripciones al programa estardn abiertas del 02 de febrero al 31 de marzo de 2026 en el siguiente
enlace:http://app.santanderopenacademy.com/es/program/autocuidado-y-bienestar-mental-2026

En el momento de registro, los aspirantes deben cumplir con los siguientes requisitos y documentos para realizar su
aplicacion:

e Completar la informacién solicitada en el formulario de inscripcion en la plataforma Santander Open Academy
e Numero de matricula o numero de empleada/o (en caso de ser estudiante o personal vinculado a una
institucion de educacién).

. Sobre las Mesas de Evaluacidn

Los perfiles seran validados por las mesas de trabajo de Santander Universidades, esta mesa de trabajo sera integrada
por Directivos de Santander Universidades de Banco Santander.


http://app.santanderopenacademy.com/es/program/autocuidado-y-bienestar-mental-2026
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IV.  Confidencialidad y proteccién de datos

Los postulantes y Grupo Santander acuerdan que la informacion del tipo indicado que se revelen mutuamente (salvo que
sean de dominio publico o que ya se conociera por la otra parte por medios legitimos) tendra la consideracién de
confidencial, por lo que se comprometen a guardar el mas absoluto secreto sobre la misma, sin perjuicio de su revelacion
cuando ello sea necesario por requerimiento ajustado a Derecho de autoridades judiciales o administrativas competentes.

La aceptacion de estas Bases implica el consentimiento de las participantes para la incorporacién de sus datos personales
al fichero titularidad de Banco Santander, S.A. y a su tratamiento automatizado, de la gestién y prestacion de los servicios
propios de la plaza y poder recibir todo tipo de informacién acerca de las actividades académicas y programas que realiza
o promueve el Banco Santander, S.A.

En este sentido, el Grupo Santander, se compromete, en lo necesario, a cumplir lo establecido en la Ley de Proteccion de
Datos y demas legislacion concordante y aplicable en esta materia.

V.  Entrega de resultados

Los beneficiarios recibiran su acceso a los cursos los viernes a partir de su fecha de inscripcién a la convocatoria.
El pré6ximo 10 de abril de 2026 deberan iniciar sesién en la cuenta creada en la plataforma Santander Open Academy.
Ademas, recibiras un correo electrénico con los resultados desde: notification@e.santanderopenacademy.com para
aceptar la plaza recibida como un proceso de transparencia.

IMPORTANTE: Las personas seleccionadas en la convocatoria recibiran una notificacién por correo electrénico y contaran
con 5 dias naturales para confirmar la aceptacion de su curso el cual llega al correo electrénico registrado en esta
convocatoria.

VL. Modificacion de las Bases

El hecho de concurrir a la presente Convocatoria del Programa supone la aceptacion por el postulante de sus bases y de
su resolucion, que sera inapelable, y la renuncia a cualquier tipo de reclamacién. Banco Santander, S.A. se reserva el
derecho de modificar las bases de la Convocatoria del Programa, parcial o totalmente en cualquier momento, informando
acerca de las modificaciones introducidas a los postulantes a través de la pagina web www.santanderopenacademy.com

VIl.  Revisiones generales

Todo asunto no previsto en esta convocatoria sera resuelto por los miembros de las mesas de evaluacion.


https://sso.santanderopenacademy.com/auth/realms/Becas/protocol/openid-connect/registrations?client_id=becas&redirect_uri=https%3A%2F%2Fwww.santanderopenacademy.com%2Fes%2Findex.html&state=495f1900-3b51-40ba-8e78-e1545f8782ed&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid&nonce=4d96dbbc-9a36-4b63-8e90-6fc2878d7266&code_challenge=nYDMAvD4-cSNPrA-Kgl4EWYAdAXN-HvFzMkqYsS8X3A&code_challenge_method=S256&utm_source=Web&utm_medium=Referral&utm_campaign=TestRegistros_Mexico_snef
mailto:notification@e.santanderopenacademy.com
http://www.santanderopenacademy.com/

