TECHNISCHE Gesund sTUDieren
@ gEIVSEDRSh}TAT Healthy sTUDy. :
ESDE

Information zum Gesundheitspass an der TU
Dresden fur Veranstalter:innen

“Dein Gesundheitspass” ist ein Praventionsprojekt des Studentischen
Gesundheitsmanagements an der TU Dresden, welches durch Drittmittel von
Santander eingeworben wurde. Es richtet sich an Studierende, um das
individuelle, verhaltensbedingte Gesundheitsbewusstsein und die
Gesundheitskompetenz nachhaltig zu férdern. Gleichzeitig soll Awareness fur
gesundheitsforderliche Arbeits- und Studienbedingungen geschaffen
werden sowie fur gesundheitliche Beduirfnisse anderer sensibilisiert werden.
Grundlage dafur sind die weltweiten Nachhaltigkeitsziele fir Gesundheit und

Wohlergehen (SDGs).

Durch die Teilnahme an gesundheitsbezogenen Angeboten wie bspw.
Sportkurse, Blutspenden, Beratungen, etc. werden durch die Studierenden
Nachweise in Form von Stempeln oder Unterschriften auf einer Stempelkarte
gesammelt. Die Studierenden mussen mindestens vier Stempel aus drei von
sechs verschiedenen Gesundheitsbereichen in einem Semester sammeln, um
die Stempelkarte einreichen zu kdnnen. Unter allen Einreichungen vollstandiger

Stempelkarten werden pro Semester 50 x 100 € verlost.

Bitte bestatigen Sie den Studierenden die Teilnahme an lhrem
gesundheitsfordernden Angebot durch einen Stempel und / oder eine
Unterschrift in dem entsprechenden Feld oder durch eine schriftliche
Teilnahmebestatigung. Zu welchem Gesundheitsbereich ihr Angebot zahlt,

entscheiden die Studierenden.
Vielen Dank fir Ihre Unterstiitzung!
Haben Sie Fragen zu diesem Programm? Wenden Sie sich gern an:

gesundheitspass@tu-dresden.de

SG 9.4 Gesundheitsdienst / Universitares Gesundheitsmanagement
Stephanie Gaitzsch / Tel: 40214 stephanie.gaitzsch@tu-dresden.de
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