
Hola, 
 

¿Cuáles son las habilidades que puedo desarrollar para trabajar de manera efectiva en 
equipo?¿Cómo mejorar mis emociones durante situaciones de conflicto y estrés?¿Que 
estrategias  efectivas  desarrollar  para  resolver  conflictos  de  manera  constructiva  y 
positiva?¿Cómo puedo mejorar mi capacidad de escucha activa para entender mejor la 
perspectiva de los demás?. 
 
Responder a estas preguntas te pueden ayudar tanto en el mundo universitario como 
cuando  te  enfrentes  al  mundo  laboral.  El  objetivo  de  este  curso  es  ayudarte  a 
responderlas.  En  concreto  te  ayudará  a  desarrollar  habilidades  interpersonales más 
efectivas  y  saludables  para  conseguir  trabajar  de manera más  efectiva  en  equipos, 
manejar situaciones conflictivas y liderar con éxito los entornos profesionales, creando 
ambientes laborales positivos, saludables y respetuosos. 
 
 
El  Vicerrectorado  de  Estudiantes,  Alumni  y  Empleabilidad  te  quiere  ayudar  en  este 
objetivo  lanzando  el  curso  “Habilidades  de  liderazgo”.  Es  un  curso  GRATUITO que 
tendrá lugar en el edificio "NEXO" en el Campus de Tafira, el viernes 19 de marzo de 10 a 
14 horas.  
 
El curso será impartido por: 

 
Fayna Betancor Sánchez 
 

 Coach y Mentora en liderazgo. Experta en psicoliderazgo personal y 
empresarial. 

 Docente de la formación profesional para el empleo. 

 Docente en inteligencia emocional en colegios e institutos. 

 Formadora en Liderazgo, resolución de conflictos y gestión del estrés. 

 Creadora del método “Lidera tu metro cuadrado”. 

 Formadora del Instituto Canario de Coaching. 
 

La inscripción se realiza a través de la plataforma del Banco Santander 

Solo hay 30 plazas que serán asignadas a los 30 primeros inscritos. 

La falta de asistencia injustificada al curso conllevará la penalización de un año, sin poder 
asistir a ningún curso de formación transversal durante 1 año. 

 

 

 


