
Taller práctico hablar en público con eficacia

Fecha: 18 septiembre 2023.

Duración: 5 horas (de 15h a 20h) y 3 horas de formación autónoma online.

Lugar: Salón de Actos en la Sede de Santa Úrsula (Guillem de Castro,94. Valencia). 

Ponente: Natalia Olmo.

PROGRAMA

• ¡Atención! ¡Todo comunica!

• Eficacia en la preparación del mensaje frente a la improvisación.

• Diferencia entre miedo escénico y tensión escénica.

• Protocolos del emisor antes de una intervención para reducir la tensión escénica.

• Claves básicas para estructurar el discurso y entrenar la capacidad de organizar y transmitir la información.

• Lenguaje no verbal: la seguridad expresada a través del cuerpo genera credibilidad.

• Ejercicios prácticos para potenciar el uso correcto y profesional de la voz.

• Impacto del mensaje en el receptor.

• Imagen y actitud. Generar empatía, conectar con el público y transmitir la emoción adecuada.

• Conexión visual con el público.

• Adaptación a la escenografía. Estilismo ante el público y ante las cámaras.

• Impacto del mensaje en la audiencia. Claves para captar y mantener la atención del espectador.

• Presentaciones eficaces con apoyo de diapositivas.

• La entrevista. Claves básicas para afrontar una entrevista o una exposición con preguntas.

• Las 3 “C” de la comunicación eficaz – Elevator Pitch
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